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»Brennen beim Wasserlassen« 
Diagnostik von Harnwegsinfekten bei sonst gesunden, nicht-schwangeren Frauen 

in der Prämenopause

Auszug für Studierende aus der DEGAM-Leitlinie »Brennen beim Wasserlassen«. 
Bedenken Sie, dass über eine Diagnose und Therapie nur im Gesamtkontext von Anamnese, klinischer Untersuchung und 
ärztlicher Expertise entschieden werden darf.

•  Neuaufgetretener oder  
   veränderter Ausfluß?

•  Gynäkologische 
   Erkrankung bedenken

•  Leuko + und Nitrit - •  Nitrit - und Leuko -

HWI annehmen, 
Behandlung anbieten

•  Klinik nicht eindeutig

Teststreifen

•  Nitrit +
•  Nitrit + und Leuko +

Anamnese
Typische Symptome: Dysurie, Pollakisurie

•  Typische Klinik
•  Keine komplizierenden 
   Faktoren*

•  Kultur und Konsil erwägen•  Kultur erwägen

   Optionen:
•  Urinmikroskopie
•  Abwartendes Offenhalten
•  symptomatische Behandlung

* wie z. B. Harnab� ussstörungen (funktionell/organisch), Z. n. OP an den Harnwegen, Dauerkatheter, 
chronisch renale Erkrankung, Immunsuppression, Fieber, Flankenschmerz


